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THE ART OF 

BALANCE 

 

! ōŀƭŀƴŎŜŘ ƭƛŦŜ ƛǎ ŜǎǎŜƴǝŀƭ ŦƻǊ     

ǇŜǊǎƻƴŀƭ ŜũŜŎǝǾŜƴŜǎǎΣ ǇŜŀŎŜ ƻŦ 

ƳƛƴŘΣ ŀƴŘ ƭƛǾƛƴƎ ǿŜƭƭΦ ²ƘŜǘƘŜǊ ǿŜ 

ǿƻǊƪΣ Ǝƻ ǘƻ ǎŎƘƻƻƭΣ ƻǊ ŀǊŜ ǊŜǝǊŜŘΣ 

ǿŜ ŀƭƭ ƘŀǾŜ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƛƭƛǝŜǎΦ ¢ƘŜ 

ŎƘŀƭƭŜƴƎŜ ǿŜ ŦŀŎŜ ƛǎ ǘƻ ōŀƭŀƴŎŜ 

ǿƘŀǘ ǿŜ Ƴǳǎǘ Řƻ ǿƛǘƘ ǿƘŀǘ ǿŜ   

ŜƴƧƻȅ ŀƴŘ ŎƘƻƻǎŜ ǘƻ ŘƻΦ !ǎ ǿŜ ǿŜƭƭ 

ƪƴƻǿΣ ǘƘƛǎ ƛǎ ƴƻǘ ŀƭǿŀȅǎ ŜŀǎȅΣ ŀƴŘ 

ǿŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƘŜŀƭǘƘ ŎƻƴǎŜǉǳŜƴŎŜǎ 

ǿƘŜƴ ǿŜ ŀǊŜ ǳƴŀōƭŜ ǘƻ ǊŜŘǳŎŜ 

ǎǘǊŜǎǎΦ bǳǊǘǳǊƛƴƎ ŀƴŘ ǘŀƪƛƴƎ ŎŀǊŜ ƻŦ 

ƻǳǊǎŜƭǾŜǎΣ  ƪƴƻǿƛƴƎ ƻǳǊ ǇǊƛƻǊƛǝŜǎΣ      

ŜȄǇŜŎǝƴƎ ǘƘŜ ǳƴŜȄǇŜŎǘŜŘΣ ŀƴŘ 

ƳŀƛƴǘŀƛƴƛƴƎ ŀ ǇƻǎƛǝǾŜ ŀǩǘǳŘŜ Ŏŀƴ 

ƘŜƭǇ ǳǎ ŎǊŜŀǘŜ ōŀƭŀƴŎŜ ƛƴ ƻǳǊ ƭƛŦŜΦ 

CŜƳƛƴƛƴŜ ϧ aŀǎŎǳƭƛƴŜ 9ƴŜǊƎƛŜǎ 

¸ƛƴ όŦŜƳƛƴƛƴŜύ ŀƴŘ ¸ŀƴƎ όƳŀǎŎǳƭƛƴŜύ      

ǊŜǇǊŜǎŜƴǘ ǘƘŜ ƻǇǇƻǎƛǘŜ ǇǊƛƴŎƛǇƭŜǎ ŦƻǳƴŘ ƛƴ 

ƴŀǘǳǊŜ ǘƘŀǘ ŀǊŜ ŜǾŜǊ-ŎƘŀƴƎƛƴƎ ǘƻ ŎǊŜŀǘŜ 

ōŀƭŀƴŎŜ ƛƴ ƭƛŦŜΦ ²Ŝ ŬƴŘ ǘƘŜƳ ƛƴ ǇŀƛǊǎ ǎǳŎƘ 

ŀǎ ǘƘŜ Ƴƻƻƴ ŀƴŘ ǘƘŜ ǎǳƴΣ ŦŜƳŀƭŜ ŀƴŘ 

ƳŀƭŜΣ ƭƛƎƘǘ ŀƴŘ ŘŀǊƪΣ ǇŀǎǎƛǾŜ ŀƴŘ ŀŎǝǾŜΣ 

ƴƛƎƘǘ ŀƴŘ ŘŀȅΦ 

Lƴ ƻǳǊ ǇǳǊǎǳƛǘ ƻŦ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ǿŜƭƭƴŜǎǎΣ   

ƘŀǾƛƴƎ ōŀƭŀƴŎŜ ƛƴ ƻǳǊ ƭƛŦŜ ƛǎ ŜǎǎŜƴǝŀƭΦ    

tŀȅƛƴƎ ŀǧŜƴǝƻƴ ǘƻ ǘƘŜ ōŀƭŀƴŎŜ ƻŦ ȅƛƴ ŀƴŘ 

ȅŀƴƎ ƘŜƭǇǎ ǳǎ   ǊŜƳŀƛƴ ƘŜŀƭǘƘȅΦ 

ñThe ancients envisioned their world 

in two halves, masculine and        

feminine. Their gods and goddesses 

worked to keep a balance of power. 

Yin and Yang. When male and female 

were balanced, there was harmony in 

the world. When they were            

unbalanced there was chaos.ò   

ð Dan Brown, The Da Vinic Code 

https://www.4thdimensionhealing.com


 

ϭ пǘƘ 5ƛƳŜƴǎƛƻƴ IŜŀƭƛƴƎ нлнл 

CREATING 

A HOLISTIC 

LIFE  

PRACTICE 

wŜŀŎƘ CƻǊ ²Ƙŀǘ ¸ƻǳ bŜŜŘ 

 

{ƻƳŜǝƳŜǎ ǿŜ Ŏŀƴ ƎŜǘ ǘƘŜ ƛŘŜŀ ǘƘŀǘ ǿŜ ŀǊŜ ƴƻǘ άŘƻƛƴƎέ ŜƴƻǳƎƘΦ 

²ƘƛƭŜ ǘƘƛǎ ƛŘŜŀ Ƴŀȅ ōŜ ǊŜŀƭΣ ƛǘ ƛǎƴΩǘ ŀƭǿŀȅǎ ǘǊǳŜΦ Lƴ ŀƴȅ ƎƛǾŜƴ       

ƳƻƳŜƴǘ ǿŜ ŀǊŜ ŘƻƛƴƎ ǘƘŜ ōŜǎǘ ǘƘŀǘ ǿŜ ŎŀƴΦ !ƴŘ ǘƘŀǘ ŀŎǘǳŀƭƭȅ ƛǎ 

άŜƴƻǳƎƘέΦ 

hŦ ŎƻǳǊǎŜΣ ǿŜ Ƴŀȅ ǊŜŀƭƭȅ ǿŀƴǘ ǘƻ ǊŀƳǇ ǳǇ ƻǳǊ ǎŜƭŦ-ŎŀǊŜ ŀŎǝǾƛǝŜǎΣ 

ǿƘƛŎƘ ƛǎ ŀ ƎƻƻŘ ǘƘƛƴƎΦ ¢Ƙƛǎ Ŏŀƴ ǊŀƴƎŜ ŦǊƻƳ ǘŀƪƛƴƎ ŀ ǿŀƭƪ ƻǊ ŀ ŘŜǘƻȄ 

ōŀǘƘΣ ǘƻ ŜȄǇƭƻǊƛƴƎ ǘƘŜ ƘŜŀƭƛƴƎ ǇǊƻǇŜǊǝŜǎ ƻŦ ŜǎǎŜƴǝŀƭ ƻƛƭǎΣ ŎǊȅǎǘŀƭ 

ŀƴŘ ƎŜƳǎǘƻƴŜǎΦ ²ƘŀǘŜǾŜǊ ǿŜ ŘŜŎƛŘŜ άǘƻ Řƻέ ǘƻ ŎǊŜŀǘŜ ŀ ǎƘƛƊ ŀƴŘ 

ŘŜŜǇŜƴ ƻǳǊ ǎŜƭŦ-ŎŀǊŜ ǇǊŀŎǝŎŜ ƛǎ ǘƻ ōŜ ŎŜƭŜōǊŀǘŜŘΗ 

¢ƘŜǊŜ ƛǎ ƴƻǘ ǊƛƎƘǘ ƻǊ ǿǊƻƴƎ ǿŀȅ ǘƻ ƴǳǊǘǳǊŜ ȅƻǳǊǎŜƭŦΦ Wǳǎǘ ƪŜŜǇ ƛƴ 

ƳƛƴŘ ǘƘŀǘ ŦƻǊ ŀ ōŀƭŀƴŎŜŘ ŀǇǇǊƻŀŎƘΣ ȅƻǳ ǿƛƭƭ ǿŀƴǘ ǘƻ ƛƴŎƻǊǇƻǊŀǘŜ 

ǇƘȅǎƛŎŀƭΣ ŜƳƻǝƻƴŀƭΣ ƳŜƴǘŀƭ ŀƴŘ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭ ǇǊŀŎǝŎŜǎΦ /ǊŜŀǝƴƎ ŀ    

ƘƻƭƛǎǝŎ ŀƴŘ ōŀƭŀƴŎŜŘ ǎŜƭŦ-ŎŀǊŜ ǊƻǳǝƴŜ ǘƘŀǘ ŀŘŘǊŜǎǎŜǎ ōƻŘȅ-ƳƛƴŘ-

ǎǇƛǊƛǘ ƛǎ ǘƘŜ ƎƻŀƭΦ 

¢ƘŜ ōŜŀǳǘȅ ƛǎ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ŎƘƻƛŎŜ ƛǎ ȅƻǳǊǎΦ ¢ƘŜ ǎƪȅΩǎ ǘƘŜ ƭƛƳƛǘΗ 
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HOLISITIC 

HEALING 

 

 

tƘȅǎƛŎŀƭ 

{ǇƛǊƛǘǳŀƭ 
aŜƴǘŀƭ 

9Ƴƻǝƻƴŀƭ 
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tƘȅǎƛŎŀƭ ²ŜƭƭōŜƛƴƎ 

hǳǊ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ƛǎ ŜǎǎŜƴǝŀƭΦ Lǘ ƛǎ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ōŀǎƛŎ 

ƻŦ ŀƭƭ ŀǎǇŜŎǘǎ ƻŦ ƻǳǊ ōŜƛƴƎΦ Wǳǎǘ ŀǎ ŀ ŎƘƛƭŘ ƴŜŜŘǎ ǘƻ 

ƳŀǎǘŜǊ ǾŀǊƛƻǳǎ ƳƛƭŜǎǘƻƴŜǎ ōŜŦƻǊŜ ōŜŎƻƳƛƴƎ ƳƻǊŜ 

ŀǿŀǊŜ ƻŦ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊǎΣ ǘƘŜ ǎŀƳŜ ƛǎ ǘǊǳŜ 

ŦƻǊ ƻǳǊ ƻǾŜǊŀƭƭ ƘŜŀƭǘƘΦ ²ƘƛƭŜ ǿŜ Ƴŀȅ ȅŜŀǊƴ ǘƻ 

ōǊƛƴƎ ŦǳƭƭƴŜǎǎ ƛƴǘƻ ƻǳǊ ƭƛŦŜΣ ǘƘŀǘ Ŏŀƴƴƻǘ ƘŀǇǇŜƴ ƛƴ 

ƛǘǎ ŦǳƭƭŜǎǘ ƛŦ ƻǳǊ ōŀǎƛŎ ƘŜŀƭǘƘ ƴŜŜŘǎ ŀǊŜ ƴƻǘ ƳŜǘΦ         

{ŜƭŦ-ŎŀǊŜΣ ǿƘƛŎƘ ƛƴŎƭǳŘŜǎ ƎŜǩƴƎ ŜƴƻǳƎƘ ŜȄŜǊŎƛǎŜ 

ŀƴŘ ǊŜǎǘΣ ǇǊƻǇŜǊ ƴǳǘǊƛǝƻƴΣ ŀƴŘ ŦŜŜƭƛƴƎ ǎŀŦŜ ŀƴŘ  

ǎŜŎǳǊŜΣ ŀǊŜ ŀǘ ǘƘŜ Ǌƻƻǘ ƻŦ ŀǧŀƛƴǝƴƎ ǇƘȅǎƛŎŀƭ 

ƘŜŀƭǘƘΦ 

aŜƴǘŀƭ ²ŜƭƭōŜƛƴƎ 

hǳǊ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ƛǎ ƛƳǇŀŎǘŜŘ ŀƴŘ            

ƛƴƅǳŜƴŎŜŘ ōȅ ŀ ƎǊŜŀǘ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ŦŀŎǘƻǊǎΣ 

Ƴŀƴȅ ƻŦ ǿƘƛŎƘ ǿŜ ƭŜŀǊƴ ǘƻ ƴŀǾƛƎŀǘŜ 

ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ŜŀŎƘ ŘŀȅΦ ²Ŝ ƭƛǾŜ ƛƴ ŀ ŎǳƭǘǳǊŜ 

ǘƘŀǘ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜǎ ǳǎ ǘƻ ōŜ ōǳǎȅΣ ŀƴŘ          

Ƴǳƭǝ-ǘŀǎƪƛƴƎ Ƙŀǎ ōŜŎƻƳŜ ǘƘŜ ƴƻǊƳΦ ²ƘŜƴ 

ǘƘƛǎ ƘŀǇǇŜƴǎΣ ƻǳǊ ōǊŀƛƴ ǎǘŀǘŜ ōŜŎƻƳŜǎ     

ŀƎƛǘŀǘŜŘ ŀƴŘ ƻǳǘ ƻŦ ōŀƭŀƴŎŜΣ ŀƴŘ ǿŜ         

ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ŀ ǎŜƴǎŜ ƻŦ ƘŜƛƎƘǘŜƴŜŘ ŀƭŜǊǘƴŜǎǎ 

ǘƘŀǘ ƛǎ ƘŀǊŘ ƻƴ ƻǳǊ ōƻŘƛŜǎ ŀƴŘ ŎŜƭƭǎΦ 

{ǇƛǊƛǘǳŀƭ ²ŜƭƭōŜƛƴƎ 

²Ŝ ŀǊŜ ŎǊŜŀǘŜŘ ǘƻ ŜȄǇƭƻǊŜ ŀƴŘ ŘŜŜǇŜƴ ƻǳǊ 

ǎǇƛǊƛǘǳŀƭ ŎƻƴƴŜŎǝƻƴ ǿƛǘƘ ƻǘƘŜǊǎΦ ¢Ƙƛǎ      

ƛƴŎƭǳŘŜǎ ǘƘŜ ŜŀǊǘƘ ǳǇƻƴ ǿƘƛŎƘ ǿŜ ƭƛǾŜΣ 

Ǉƭŀƴǘǎ ŀƴŘ ŀƴƛƳŀƭǎΣ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ  ǇŜƻǇƭŜΦ    

5ŜǾŜƭƻǇƛƴƎ ŀ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭ ƭƛŦŜ ŀƴŘ ŬƴŘƛƴƎ    

ǇǊŀŎǝŎŜǎ ǘƘŀǘ ǎǳǇǇƻǊǘ ƛǘ ǘŀƪŜǎ ŀ ƭƛŦŜǝƳŜΦ Lƴ 

ƻǊŘŜǊ ŦƻǊ ǳǎ ǘƻ ŘŜǾŜƭƻǇ  ǎǇƛǊƛǘǳŀƭƭȅΣ ƻǳǊ 

ǇƘȅǎƛŎŀƭΣ ŜƳƻǝƻƴŀƭΣ ŀƴŘ ƳŜƴǘŀƭ ƴŜŜŘǎ 

Ƴǳǎǘ ŬǊǎǘ ōŜ ƳŜǘΦ 

{ŜƭŦ-ŎŀǊŜ ǘƘŀǘ ƴǳǊǘǳǊŜǎ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭ ƘŜŀƭǘƘ    

ǾŀǊƛŜǎ ǿƛŘŜƭȅ ōŜǘǿŜŜƴ ǇŜƻǇƭŜΦ CǊƻƳ ǇǊŀȅŜǊ 

ŀƴŘ ƳŜŘƛǘŀǝƻƴ ǘƻ ƅȅƛƴƎ ŀ ƪƛǘŜ ƻǊ ƘŀǾƛƴƎ ŀ 

ŎǳǇ ƻŦ ǘŜŀΦ ¢ƘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǘƘƛƴƎ ǘƻ ƪŜŜǇ ƛƴ 

ƳƛƴŘ ƛǎ ǘƘŀǘ Ƙƻǿ ȅƻǳ ŘŜŜǇŜƴ ŀƴŘ ŘŜǾŜƭƻǇ 

ȅƻǳǊ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭ ƭƛŦŜ ƛǎ ǳƴƛǉǳŜ ǘƻ ȅƻǳΦ 

9Ƴƻǝƻƴŀƭ ²ŜƭƭōŜƛƴƎ 

9Ƴƻǝƻƴǎ ŀǊŜ άŜƴŜǊƎȅ ƛƴ ƳƻǝƻƴέΦ ²ƘŜƴ ǿŜ          

ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ŀ ōŀƭŀƴŎŜŘ ŜƳƻǝƻƴŀƭ ǎǘŀǘŜΣ ǿŜ ŦŜŜƭ ŀǘ 

ŜŀǎŜ ŀƴŘ  ǇŜŀŎŜŦǳƭΦ aŀƴȅ ƭƛŦŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎΣ ǎƻƳŜ 

ǊŜŎŜƴǘ ŀƴŘ   ƻǘƘŜǊǎ ŦǊƻƳ ƭƻƴƎ ŀƎƻΣ Ŏŀƴ ƛƴƅǳŜƴŎŜ ƻǳǊ 

ŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ ǊŜƳŀƛƴ ŎŜƴǘŜǊŜŘ ŀƴŘ ŎŀƭƳΦ ¦ƴǎŜǧƭƛƴƎ 

ŜƳƻǝƻƴǎ ŦŜŜƭ ǳƴŎƻƳŦƻǊǘŀōƭŜΣ ǎƻ ǿŜ ƻƊŜƴ ǎƛƳǇƭȅ 

ǿŀƴǘ ǘƻ ŀǾƻƛŘ ƻǊ ƛƎƴƻǊŜ ǘƘŜƳΦ ¢ƻ ƘŜŀƭ ǘƘŜƳΣ      

ƘƻǿŜǾŜǊΣ ƛǘ ƛǎ ōŜǎǘ ǘƻ ŦƻŎǳǎ ƻǳǊ ŀǧŜƴǝƻƴ ƻƴ ǘƘŜƳ 

ǿƘƛƭŜ ƴǳǊǘǳǊƛƴƎ ǘƘŜƳΦ 

!ƭƭƻǿƛƴƎ ƻǳǊǎŜƭŦ ǘƻ ŦŜŜƭ ǿƘŀǘ ǿŜΩǊŜ ŦŜŜƭƛƴƎΣ ǇŀȅƛƴƎ 

ŀǧŜƴŘƛƴƎ ǘƻ ǿƘŀǘŜǾŜǊ ƛǎ ŀǊƛǎƛƴƎΣ ŀƴŘ ǎƘŀǊƛƴƎ ƻǳǊ 

ŜƳƻǝƻƴǎ ŀƴŘ ŦŜŜƭƛƴƎǎ ǿƛǘƘ ƻǘƘŜǊǎ ǿƘƻ ǿŜ ǘǊǳǎǘ ŀǊŜ 

ǇǊŀŎǝŎŜ ǘƘŀǘ Ŏŀƴ ǎǳǇǇƻǊǘ ŜƳƻǝƻƴŀƭ ǎŜƭŦ-ŎŀǊŜΦ 

MAINTANING BALANCE 
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WORKING WITH GEMSTONES 

Why Work with Stones?  

{ǘƻƴŜǎ ŀƴŘ ŎǊȅǎǘŀƭǎ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǳǎŜŘ ǘƻ ƘŜƭǇ ƘŜŀƭ ŀƴŘ ǊŜǎǘƻǊŜ ǘƘŜ ōƻŘȅ ŦƻǊ Ƴŀƴȅ ǘƘƻǳǎŀƴŘǎ 

ƻŦ ȅŜŀǊǎΦ ¢ƘŜƛǊ ǾƛōǊŀǝƻƴŀƭ ǇǊƻǇŜǊǝŜǎ ǾŀǊȅ ǿƛŘŜƭȅΣ ŀƴŘ ŜŀŎƘ Ǉƭŀȅǎ ŀ ǳƴƛǉǳŜ ǊƻƭŜ ƛƴ ƘŜƭǇƛƴƎ ǘƻ 

ŎƭŜŀǊ ŀƴŘ ōŀƭŀƴŎŜ ǘƘŜ ƘǳƳŀƴ ŜƴŜǊƎȅ ŬŜƭŘΦ ¢ƘŜ ŜƴŜǊƎȅ ŦǊŜǉǳŜƴŎȅ ƻŦ ŀ ǎǇŜŎƛŬŎ ŎǊȅǎǘŀƭ ŀƴŘ 

ȅƻǳǊ ǇŜǊǎƻƴŀƭ ŜƴŜǊƎŜǝŎ ƴŜŜŘǎΣ ōŜ ǘƘŜȅ ǇƘȅǎƛŎŀƭΣ ŜƳƻǝƻƴŀƭΣ ƳŜƴǘŀƭΣ ƻǊ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭ ŀǊŜ          

ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ  ŀǎǇŜŎǘǎ ǘƻ ŎƻƴǎƛŘŜǊ ǿƘŜƴ ŎƘƻƻǎƛƴƎ ƎŜƳǎǘƻƴŜǎ ŦƻǊ ƘŜŀƭƛƴƎΦ 

 

{ƻƳŜ ŎǊȅǎǘŀƭǎ ƘŀǾŜ ƳƛƴŜǊŀƭǎ ŜƳōŜŘŘŜŘ ǿƛǘƘƛƴ ǘƘŜƳ ǘƘŀǘ ŀǊŜ ǿŜƭƭ ƪƴƻǿƴ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ ƘŜŀƭƛƴƎ 

ǇǊƻǇŜǊǝŜǎΦ CƻǊ ŜȄŀƳǇƭŜΣ ŎƻǇǇŜǊ ǊŜŘǳŎŜǎ ƛƴƅŀƳƳŀǝƻƴ ŀƴŘ ǎǿŜƭƭƛƴƎΦ ²ŜŀǊƛƴƎ ƻǊ ŎŀǊǊȅƛƴƎ ŀ 

ƎŜƳǎǘƻƴŜǎ ǘƘŀǘ Ƙŀǎ ŀ ƘƛƎƘ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǝƻƴ ƻŦ ŎƻǇǇŜǊΣ ǎǳŎƘ ŀǎ ƳŀƭŀŎƘƛǘŜΣ Ŏŀƴ ǎǳǇǇƻǊǘ ŀŎƘƛƴƎ 

Ƨƻƛƴǘǎ ŀƴŘ ǎƻǊŜ ƳǳǎŎƭŜǎΦ   {ƻƳŜ ŎǊȅǎǘŀƭǎ ƘŜŀƭ ǉǳƛŎƪƭȅΣ ǿƘƛƭŜ ƻǘƘŜǊǎ ǊŜǉǳƛǊŜ ƳƻǊŜ ǝƳŜ ǘƻ 

ǎƘƛƊΣ ŎƭŜŀǊ ŀƴŘ ǊŜōŀƭŀƴŎŜ ǘƘŜ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ōƻŘȅ ŀƴŘ ŜƴŜǊƎȅ ŬŜƭŘΦ 
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τbƛƪƻƭŀ ¢Ŝǎƭŀ 

Get Grounded & Calm Down  

²ƘŜƴ ƻǳǊ ŜƴŜǊƎȅ ŬŜƭŘ ǊŜǎƻƴŀǘŜǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƳŀƎƴŜǝŎ ŦǊŜǉǳŜƴŎƛŜǎ ƻŦ ǘƘŜ ŜŀǊǘƘΣ ǿŜ ŦŜŜƭ 

ǎŀŦŜ ŀƴŘ ƎǊƻǳƴŘŜŘΦ ¢ƘŜ ŜŀǊǘƘΩǎ ƳŀƎƴŜǝŎ ǾƛōǊŀǝƻƴǎ ƘŜƭǇ ƻǳǊ ŜƴŜǊƎȅ ŬŜƭŘ όŀǳǊŀύ      

ōŜŎƻƳŜ ǎǘǊƻƴƎŜǊΣ ŀƴŘ ǿŜ ŬƴŘ ǘƘŀǘ ǿŜ ŀǊŜ ŀōƭŜ ǘƻ ŎŀƭƳ ƻǳǊǎŜƭŦ ƳƻǊŜ ŜŀǎƛƭȅΦ Wǳǎǘ ŀǎ ŀ 

ƘƻƳŜ ōǳƛƭǘ ǳǇƻƴ ŀ ǎǘǊƻƴƎ ŦƻǳƴŘŀǝƻƴ ƛǎ ǎǘŀōƭŜΣ ǎƻ ƛǘ ƛǎ ǿƛǘƘ ƻǳǊ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀƴŘ ŜƴŜǊƎŜǝŎ 

ǎȅǎǘŜƳΦ 

/Ǌȅǎǘŀƭǎ ŀƴŘ ǎǘƻƴŜǎ ǘƘŀǘ Ŏŀƴ ƘŜƭǇ ǳǎ ŎƻƴƴŜŎǘ ǿƛǘƘ 9ŀǊǘƘ ŦǊŜǉǳŜƴŎƛŜǎ ƛƴŎƭǳŘŜΥ         

IŜƳŀǝǘŜΣ {ƘǳƴƎƛǘŜΣ tȅǊƛǘŜΣ 5ǊŀƎƻƴ {ǘƻƴŜ WŀǎǇŜǊΣ {ŜǇǘŀǊƛŀƴΣ ¢ƛƎŜǊ LǊƻƴΣ wŜŘ  WŀǎǇŜǊΣ 

wǳōȅ ŀƴŘ wŀƛƴŦƻǊŜǎǘ WŀǎǇŜǊΦ DŜƳǎǘƻƴŜǎ ǘƘŀǘ ǎǳǇǇƻǊǘ ŎŀƭƳƛƴƎ ƛƴŎƭǳŘŜΥ [ŜǇƛŘƻƭƛǘŜΣ wƻǎŜ 

vǳŀǊǘȊΣ /ƘǊȅǎƻŎƻƭƭŀΣ aŀƭŀŎƘƛǘŜΣ wǳōȅ CǳŎƘǎƛǘŜΣ ¢ǳǊǉǳƻƛǎŜΣ   9ƳŜǊŀƭŘ ŀƴŘ 9ǳŘƛŀƭȅǘŜΦ 

Clear & Transform Your Mind  

/ƭŜŀǊƛƴƎ ƻǳǊ ƳƛƴŘ ƻŦ ǳƴǿŀƴǘŜŘ ŀƴŘ ǳƴƴŜŜŘŜŘ ŎƭǳǧŜǊ ŀƴŘ ōǳǎȅƴŜǎǎ ƛǎ ŀƴ ŀǊǘ ŦƻǊƳΗ Lǘ 

ǘŀƪŜǎ ǇǊŀŎǝŎŜτŀ ǇǊŀŎǝŎŜ ōǳƛƭǘΣ ƭƛǘŜǊŀƭƭȅΣ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ƎǊƻǳƴŘ ǳǇΦ ²ƘŜƴ ƻǳǊ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀƴŘ 

ŜƴŜǊƎŜǝŎ ōƻŘƛŜǎ ŀǊŜ ǿŜƭƭ-ƎǊƻǳƴŘŜŘ ŀƴŘ ŎŀƭƳΣ ǿŜ Ŏŀƴ ǘƘŜƴ ƳƻǾŜ ƻƴ ǘƻ ǘƘŜ ǿƻǊƪ ƻŦ 

ŎƭŜŀǊƛƴƎ ƻǳǊ ƳƛƴŘǎ ŀƴŘ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳƛƴƎ ƻǳǘ ƭƛǾŜǎΦ 

DŜƳǎǘƻƴŜǎ ǘƘŀǘ Ŏŀƴ ƘŜƭǇ ǳǎ ŎƭŜŀǊ ƻǳǊ ƳƛƴŘǎ ƛƴŎƭǳŘŜΥ [ŀǇƛǎ [ŀȊǳƭƛΣ {ƻŘŀƭƛǘŜΣ .ƭǳŜ [ŀŎŜ 

!ƎŀǘŜΣ /ƭǳŜ !ǇŀǝǘŜΣ CƭǳƻǊƛǘŜ ŀƴŘ !ƳŜǘƘȅǎǘΦ /Ǌȅǎǘŀƭǎ ŀƴŘ ǎǘƻƴŜǎ ǘƘŀǘ ǇǊƻƳƻǘŜ        

ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀǝƻƴ ƛƴŎƭǳŘŜΥ LƴŘƛƎƻ DŀōōǊƻΣ bǳǳƳƳƛǘŜΣ /ƭŜŀǊ vǳŀǊǘȊΣ {ŜƭŜƴƛǘŜΣ /ƘƛŀǎǘƻƭƛǘŜΣ 

YȅŀƴƛǘŜ ŀƴŘ {ƘƛǾŀ [ƛƴƎŀƳΦ 

Video Links: Explore Crystal Healing  
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